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OS PONTOS SHU ANTIGOS EM TRES TECNICAS
CLASSICAS DE ACUPUNTURA

* Apresentacao no Congresso de Acupuntura CEATA —
2017- Sao Paulo

* Assista video com apresentacao e comentarios do
Prof. Ephraim Ferreira Medeiros em:

https://
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Analise Comparativa do uso dos

Em Trés Técnicas Classicas de
Acupuntura

Técnica de Wang Shuhe
Técnica de Go Wu
Técnica de Saam
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Wang Shuhe F HU
Maijing JIR4S
~265 d.C.
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INICIO DA ERA CRISTA

2000 A/C 1.000 a/C

Wang Shuhe F FUfl

Técnica de Wang Shuhe /

Descrita no rolo 6 da obra Maijing
Dinastia Jin do oeste
265 ~316 d.C

PERIODO DE FORMAGAO

EXPANSAO TERRITORIAL
FLORESCIMENTO DA
CULTURA

VVangshu

L 1.000 d/C

618 907 1279

1368

1.500 d/C

2.000



Gao Wu =R

(EF R 9%)
Zhenjiu juying
~ 1529 d.C.




Técnica de Gao Wu
Descrita no rolo 2 da obra Zhenjiu juying

Dinastia Ming
1629 d.C.

PERIODO DE FORMAGAO

EXPANSAO TERRITORIAL EXPULSAG DOS
FLORESCIMENTODA  |pADE DO OURO

CULTURA CIDADE PERDIDA DE XI'AN MONGOIS
ROTA DA SEDA

Wu .
EXPANSAO
PRIMEIRA TAOISMO Wangshu PARA O
DINASTIA BUDISMO O oo > MUNDO
2.200 1.770 1279 1368

2000 A/C 1.000 a/C 1 1.000d/C 1.500 d/C

2.000



Saam# =18 A (Coréia)
CEFRERD
Zhenjiu Yaojue

~ 1644 d.C.
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Saam&&1E A (Coréia)

Técnica de Saam —
Descrita na obra Zhenjiu Yaojue
Dinastia Cho Sun ( Coréia)

~1644
PERIODO DE FORMAGAO
EXPANSAO TERRITORIAL EPULSAG DOS
FLORESCIMENTO DA
IDADE DO OURO .
CULTURA CIDADE PERDIDA DE XI’AN MONGOIS
ROTA DA SEDA
- Gao OLHAR PARA
INICIO DA ERA CRISTA Wu DENTRO
' EXPANSA()  EXPANSAO
PRIMEIRA TAOISMO VYRR P PARAO  TERRITORIAL
DINASTIA BUDISMO He "MONGOIS MUNDO

| xa ] swans faou ] e | Il KN
206 220

2.200 1.770 618 907 1279 1368

2000 A/C 1.000 a/C 1 1.000 d/C 1.500 d/C 2.000




EPHRAIM FERREIRA MEDEIROS/LUIZ ANDRADA

Analise Comparativa do uso dos

Em Tres Tecnicas Classicas de
Acupuntura

Técnica de Wang Shuhe
Técnica de Go Wu
Técnica de Saam

T

Trabalho apresentado no Congresso Nacional de Acupuntura e Moxabustéao
CEATA Séo Paulo 2017



INTRODUCAO

A idéia de transferir Qi de um
Orgao que esta em excesso em
relacao a outro 6rgao é
DUCNEINENCERERE
medicina chinesa.

O Maishu, recentemente
encontrado nas escavacdes das
tumbas de Zhangjiashan é a
primeira obra onde se comenta
que é preciso tonificar
deficiéncias e sedar excessos em
acupuntura.



NTRODUCAO

*O Huangdi Neijing também traz
iImplicita essa mesma idéia mas
nao da nenhum protocolo de
ST e S tratamento especifico para
‘ e viabilizar um processo de
"transferéncia" do Qi entre canais.
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‘Na dinastia Ming, Xu Feng
(1439 d.C.) e Gao Wu (+1529
d.C.) estabeleceram o uso de
pontos de "tonificacao" e
"sedacao”e técnicas para
viabilizar essas transferéncias na
pratica.
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HIKETE T

5 pontos Shu de Transporte e os 5 elementos

Capitulo 1 do Ling Shu

Define os 5 pontos Shu Antigos e os relaciona com

os Zang Fu.

He

AGUA
INVERNO
MAR

He

TERRA
CANICULA

MAR

Jing Sl Ying Jing
METAL TERRA FOGO MADEIRA
OUTONO CANICULA VERAO PRIMAVERA

RIO RIACHO MANANCIAL NASCENTE

DIREGAO DA ENERGIA SHU
Jing Shu Ying Jing

o

FOGO MADEIRA AGuA METAL
VERAO PRIMAVERA INVERNO QUTONO

RIO RIACHO MANACIAL NASCENTE



HKMEE

5 pontos Shu de Transporte e os 5 elementos

Capitulo 2 do Ling Shu

Discute a relacao
particular entre os 5
pontos Shu e cada um
dos Zang Fu e também
relaciona os pontos Jing
(Ting) dos canais com
os 5 elementos.

Os pontos Jing (Ting)
de todos os canais Yin
se relacionam com
Madeira e os dos canais
Yang com Metal.




KA E

5 pontos Shu de Transporte e os 5 elementos

Capitulo 44 do Ling Shu

Define a funcao dos
5 pontos Shu
antigos .

e também define a
correlacao entre os
25 pontos Shu e as
5 Estagdes do ano.




Introducao

No Nan Jing a definicao das fungdes dos pontos Shu
Antigos se distanciou do que é discutido nos capitulos
supracitados do Neijing e ganhou um corpo teérico
préprio influenciado pela teoria das correspondéncias
representada pelos 5 Movimentos (Wu Xing) que esta
presente de forma ainda mais enfatica no Nan Jing .

E a partir dessas definicées do Nan Jing que surgem a
maioria das técnicas de acupuntura relacionadas aos 5
Pontos Antigos e aos 5 Movimentos.



ntroducao

Nan Jing 68

Usar pontos Jing (Ting)
para tratar a plenitude
abaixo do coragao
(epigastrio),

Pontos Ying (Yong) para
tratar o calor no corpo.

Pontos Shu (Yu) para
tratar peso no corpo e dor
das articulagoes.

Pontos Jing (King)para
tratar tosse e dispneia,
calafrios e febre.

Pontos He (Ho) para tratar
contra-fluxo de Qi e
diarreia.
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Introducao

“BAFEAR, PB4, Bk, BHZGOK, BlfiL, PR, H4e, FHE K, BEaK, Heatk”

O Nan Jing 64 amplia a discussao do capitulo 2 do Lingshu que
nos mostra que pontos Jing dos Zang sao relacionados com
Madeira e os pontos Jing dos Fu relacionados com Metal e
continua a sequencia aplicando a mesma légica para todos os
pontos Shu.

MANANCIAL




INDICACAO 3

REE AR, SCERTEIL T, ZHithe, RETEZ.

Nan Jing 69 define a regra:

“Reforcar Mae na deficiéncia e sedar Filho no excesso.”

A favor da corrente oIl CoNERICINA ole

TONIFICA Py \

(2

Nan Jing 73, 74 e 75 tem discussoes semelhantes.




3 Técnicas Classicas

Técnica de Wang Shuhe E4UA(] Descrita no rolo 2 Técnica de Saam EAEEA
Descrita no rolo 6 da obra Mai jing At da obra Zhenjiu juying Z5%ER Descrita na obra — Zhenjiu Yaojue %
Dinastia Jin do Oeste (265-316 DC) Dinastia Ming 1529 DC Dinastia Cho Sun (Coréia) ~ 1644 DC



Usa Acupuntura em apenas UM
ACUPONTO (2 agulhas)

+

Moxa com ténica Shu-Mo
(Primeiro relato do uso dessa
técnica).

Total 5 pontos

Técnica de Wang Shuhe £434(]
Descrita no rolo 6 da obra Mai jing At
Dinastia Jin do Oeste (265-316 DC)



BRZ) (BN RRAZLRIESR—)
FHm. FZ5RKE, BRIATE, LRIdR, B4z FERRAM, KRFEEZ. NARBITEWL, BEAMEL T,

Wang Shuhe EHUH
Maijing Ik

Exemplo
Tratamento de desarmonia de Figado
E apropriado
tonificar F1 na Primavera,
F2 no Verao e
F8 no Inverno.

Na Quinta Estacdo (Canicula) sedar F3 e no
Outono sedar F4.

Também é recomendavel
moxa no F14 (100 cones) e no B18 (50 cones).



TECNICA DE

WANG SHUE

Ex.:Moléstia do Figado

PRIMAVERA Tonificar CANicULA

t F1

PONTO
MADEIRA

Tonificar F1 na
Primavera,

F2 no Verao e

F8 no Inverno.

Na Quinta Estacao
(Canicula) sedar F3 e no
Outono sedar F4

| Tonificar

INVERNO

_an R _



Téwu
Sy

Descrita no rolo 2
da obra Zhenijiu juying 585k
Dinastia Ming 1529 DC

=

Capitulo (T =&JRH KL S FNETESL)

Descreve técnica de
tratamento que faz uso
dos 5 pontos Shu Antigos
e da lei dos 5 Elementos



Gao Wu 5K
Zhenijiu juying (£t ZE5w)

Capitulo (T =&tk ara o4 ETE L)

Usa Acupuntura em apenas UM ACUPONTO
(2 agulhas) e sugere otimizar o tratamento
estimulando os pontos indicados dentro
horarios especificos do dia, usando para isso a
l6gica das marés energéticas.



Gao Wu 5K
Zhenijiu juying {EtR 2T

Exemplo

Tratamento de Desarmonia de Figado

Em caso de deficiéncia Tonificar F8 no periodo Yin
(Entre 3 e 5 da manha)

F8 é Ponto He/Agua, Agua gera Madeira.

Nas deficiéncias deve-se tonificar a Mae.

R, HIR, NEK. KAER, EIHNELEE,

Em caso de Excesso Sedar F2 no periodo Chéu
(Entre 1 e 3 da manha)

F2 é Ponto Yong/ Fogo.

Nos excessos deve-se sedar o Filho.

SRR, 4708, Nadk. RAK, SENEHE T



TECNICA DE
GAO WU

Ex.2 : Desarmonia de Figado

Em caso de deficiéncia
Tonificar F8 no periodo
Yin

(Entre 3 e 5 da manha)

Em caso de Excesso ., '\.
Sedar F2 no periodo
(Entre 1 e 3 da manha) PONTO

AGUA

Tonlflcar




s Saam& A8 A
TECNICA DE Zhenjiu Yaojue (4FREHR)

SAAM .=

O monge Coreano Saam, com
base no tratamento de Gao Wu
adicionou o “Ciclo de Controle Avo
/ Neto” e pela primeira vez na
histéoria seleciona pontos de
acupuntura de outros meridianos
para equilibrio de um meridiano
afetado.

A técnica passa a ser conhecida
como “Técnica das 4 Agulhas “.




Zhenjiu %ggm??'gﬂ%gik )

TECNICA DE
SAAM

Ex.2 : Desarmonia de Figado

A partir dessa
abordagem, essa
teoria se constituiu de ]

dois pontos de AL
tonificagéo e dois Ciclo de Controle
pontos de sedacao,

que sao selecionados
entre os Cinco Pontos F8 .
Shu.

_

Saam adicionou




PONTOS SAAM DE SEDACAO E TONIFICACAO

CASOS DE DEFICIENCIA

CASOS DE EXCESSO

MERIDIANO

PULMAO

Lei Geragao

Lei Dominagao

SEDAR

P10

Cc8

Lei Dominagao

Lei Geragao

SEDAR

P5

R10

I. GROSSO
ESTOMAGO
BACO

CORACAO

I.DELGADO

IG5

B66

E43

IG1

Bal

P8

Cc3

Ba3

PERICARDIO

T. AQUECEDOR
VESICULA BILIAR

FIGADO

ID2

E36




Zhenjiu %ggme%%’iﬁfiﬂ%g% >>

A base de seu tratamento foi o ciclo de Criacao
Mae-Filho (Dificuldade 69 do Nan Jing) e que

ja era usado por Gao Wu :

“Para determinar o ponto de Tonificacao de
um meridiano, selecionar seu Elemento-Mae
e para determinar os pontos de Sedacao

selecione o seu Elemento-Filho".



Zhenijiu %ggm?%?‘%%k»

AGULHA 1/

EX.: EXcesso em
Madeira /

Figado ’ ‘
O Elemento

Dominante (Avo)
de Madeira é Metal.

Tonificar o ponto
do Figado no seu

Elem-ento
O ponto Metal de Dominante
Madeira deve ser
tonificado . /|~ F4
“TONIFICAR DOMINANTE Ponto Metal

SEDA DOMINADO"



Zhenjiu ?{33}3?@%4%% »
AGULHA 2:
Exemplo ;
Excesso em

Madeira /
Figado

Tonificar o Ponto

Préprio dO seu Tonificar o Ponto
' Préprio do seu

Elemento Elemento

Dominante (Metal) Dommante ’

“TONIFICAR DOMINANTE 8
SEDA DOMINADO”

Ponto Metal



Zhenjiu ﬁggm?@%%%ik »

AGULHA 3: /
Exemplo”
Excesso em ‘1, F2
Madelra / Ponto Fogo
Vé de Madeira
Figado | T
Sedar o Ponto do Si?ga;doope?;'t;go
Figado em seu Elemento Filho
Elemento Filho
(Fogo) ’

“SEDAR FILHO PARA ‘
SEDAR MAE”



Zhenjiu %33%?@%%%% )
AGULHA 4:

vC8

Ponto Fogo
Exemplo : Excesso em

Madeira / Figado ’ / ‘
Sedar o Ponto Sedar o Ponto

AN Préprio do seu
Proprlo do .Seu Elemento Filho
Elemento Filho

(Fogo) ’

“SEDAR FILHO PARA ‘
SEDAR MAE”




4 : ; = LLy 33
Excesso de Figado A RN ... B i)

Sedar
F2e C8

Tonificar
F4 e P8

OUTONO




Zheniiu %33}3?@%%%& )

AGULHA 1:/

Ex : Deficiéncia em
Madeira / Figado

O Elemento ’ ‘

Dominante (Avo)
de Madeira é Metal.
O ponto Metal de Figado no seu
Madeira deve ser Elemento
sedado : Dominante

Sedar o ponto do

“SEDAR DOMINANTE
TONIFICA DOMINADO” Ponto Metal




s
Zhenijiu %ggmeﬁ’zgé‘%%g%

AGULHA 2: /

Ex.:Deficiéncia em
Madeira / Figado

& 9

Sedar o Ponto

Préprio do seu
Elemento

Dominante

N\

“SEDAR DOMINANTE ¢P8
TONIFICA DOMINADO” Ponto Metal

Sedar o Ponto
Préprio do seu
Elemento
Dominante (Metal)

\



Zhenjiu ?(ggmé%@%%%k )

AGULHA 3:/

Exemplo : Deficiéncia

em Madeira / Figado ’ ‘

Tonificar o Ponto do

Figado em seu Tonificar o ponto
Elemento Mae do Figado em seu
( Ag u a) Elemento Mae

/
'8 | @

Ponto Agua
de Madeira

“TONIFICAR MAE PARA
TONIFICAR FILHO”




Zhenjiu %ggme%’?é‘%%gik >>
AGULHA 4:

Exemplo : Deficiéncia

em Madeira / Figado ’ ‘

Tonificar o Ponto
Proprio do seu
Elemento Mae (Agua)

Tonificar o Ponto
Préprio do seu

Elemento Mae ’

'R10 | @

Ponto Agua

“TONIFICAR MAE PARA
TONIFICAR FILHO”




Deficiéncia de Figado

Zheniiu Yoam T A )

e’

L1, | UMIBAGE |

Pontos >
ASCENTE 9313

Tonificar g .
F8 e R10 manancial

SECURA ||



REZ A EBE, SV H T

5z, REEZ .

IMPORTANTE

Nanjing Dificuldade 69

“Em qualquer terapia que envolva tonificar alguns
pontos e sedar outros, que se proceda a tonificacao
primeiro e depois a sedacao.”



Quadro comparativo das 3 técnicas

WANG SHUE

Importancia da observagdo e andlise do periodo em que a moléstia se manifesta

Considera a época da manifestagdo da doenga.

Modifica a prescri¢do de pontos de acordo com a
estacdo do ano.

Indica tratamento com pontos Shu antigos e moxa pelo
método shu-mo e nesse caso modifica os pontos Shu e
se tonifica ou seda levando em conta a estagdo do ano.

Usa pulso Cunkol.

Da igual importancia a pulso e fisiognomonia.

Diagndstico baseado na fisiognomonia e sintomas e o
pulso determina se é tratavel pelo seu método.

Usa somente os Zang harmonizando o érgdo no
decorrer das estagoes.

N&o define excesso e deficiéncia nesta técnica.

Tonifica ponto filho quando a moléstia se manifestar
na estagdo correspondente ao ponto Filho.

N&o leva em conta as
mudangas temporais

N&o muda a indicacdo
de pontos de acordo
com as estagdes do ano.

Indica tratar em periodos Yin
eYang

Indica tratar em
determinadas horas do
dia segundo a maré
energética.

Regras e proposicdes fixas

Utiliza pulso Renyin-
Cunkol

Adapta o tratamento de
acordo com o género do
paciente

N&o valoriza o
diagnéstico facial.

Trabalham Zang e Fu

Gao Wu e Saam definem Excesso e deficiéncia
detalhando sintomas proprios.



